DIETA EATWOSTRAWNA PLYNNA - P4

ZASTOSOWANIE

Stosuje sie u pacjentéw ze wskazaniami do diety tatwostrawnej i dodatkowo: z trudno$ciami
w potykaniu;

z krwawieniem z zylakéw przetyku; po sanacji jamy ustnej, z brakami w uzgbieniu; w okresie
rekonwalescencji po niektorych zabiegach operacyjnych, zwtaszcza przewodu pokarmowego;
wyjatkowo u pacjentéw karmionych przez sonde/zgtebnik; leczonych chemio- i radioterapia z
powodu choréb nowotworowych.

CHARAKTERYSTYKA DIETY

Dieta ptynna stanowi modyfikacj¢ diety tatwostrawnej. Ma na celu ztagodzenie pragnienia i
dostarczenie niezbednej ilosci ptynéw. Nalezy zapewnié¢ swobodny dostep do dobrej jakosci
wody pitnej. Jest dieta normokaloryczna, w indywidualnych przypadkach moze uwzglednia¢
zwigkszong kaloryczno$¢ (takze poprzez zastosowanie preparatow zywieniowych). Opiera si¢
na zasadach diety tatwostrawnej, tj. uboga w btonnik pokarmowy, uwzglednia produkty nie
powodujace wzdgd, zapar¢ i biegunek. Pokarmy/positki powinny mie¢ konsystencje
ptynna/potplynna (do podawania tyzeczka). 1 ml pozywienia podawanego pacjentowi
powinien zawiera¢ ok. 1 kcal (wicksze stezenie pokarmu moze wywotywaé biegunke).



