
PRACOWNIA DIAGNOSTYKI MIKROBIOLOGICZNEJ 

MEDYCZNE LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE 

SZPITAL MIEJSKI ŚW. JANA PAWŁA II W ELBLĄGU 
 

 

ZASADY PRZYGOTOWANIA I  POBIERANIA MATERIAŁU BIOLOGICZNEGO 

DO  BADAŃ BAKTERIOLOGICZNYCH 
 

POBIERANIE   MOCZU   NA   POSIEW   

• próbkę moczu  pobrać przed rozpoczęciem antybiotykoterapii lub przed przyjęciem kolejnej dawki 

antybiotyku 

• w przypadku kontroli skuteczności terapii mocz należy pobrać 5-7 dni od zakończenia leczenia 

• do badania pobrać mocz poranny, który przebywał w pęcherzu moczowym minimum 4-6 godzin,           

ze środkowego strumienia  

• w uzasadnionych przypadkach dopuszcza się pobranie moczu o dowolnej porze 

• osoby pobierające mocz (pacjenci, rodzina, opiekunowie) powinne być poinstruowane przez lekarza 

/pielęgniarkę/pracownika laboratorium o właściwym sposobie pobrania 

• mocz dostarczyć do laboratorium w czasie nie przekraczającym 2 godzin od pobrania 

• jeżeli czas dostarczenia moczu do laboratorium od momentu pobrania będzie dłuższy niż 2 godziny 

należy materiał wstawić do lodówki (4oC) w celu uniknięcia namnażania bakterii i eliminacji uzyskania 

niewiarygodnego z aktualnym stanem zdrowia wyniku  

•  w przypadku przedłużenia transportu pobrany mocz przechować w lodówce w temperaturze 4oC - nie 

dłużej niż 24 godziny  
 

SPOSÓB POBRANIA: 

• Dokładnie umyć ręce wodą i mydłem a następnie osuszyć czystym ręcznikiem lub jednorazowym 

ręcznikiem. 

U MĘŻCZYZN 

• Dokładnie obmyć ujście cewki moczowej po uprzednim odciągnięciu napletka wodą i mydłem, osuszyć 

papierowym ręcznikiem.  

U KOBIET 

• Dokładnie umyć okolice krocza oraz przemyć ujście cewki moczowej wodą i mydłem a następnie 

osuszyć papierowym ręcznikiem od przodu ku tyłowi (NIGDY NA ODWRÓT!!!).  

• Oddać pierwszą porcję moczu do toalety, a następnie nie przerywając strumienia moczu pobrać co 

najmniej 5 ml ze środkowego strumienia bezpośrednio do sterylnego plastikowego pojemnika nie dotykając 

jego brzegów ani wewnętrznej powierzchni. 

• Szczelnie zamknąć pojemnik, unikając kontaktu z wewnętrzną stroną zakrętki. Osuszyć zewnętrzną 

powierzchnie pojemnika jeżeli doszło do zabrudzenia moczem. 

• Pobrany mocz dostarczyć do laboratorium. 
 

POBIERANIE   PLWOCINY   NA   POSIEW  

SPOSÓB POBRANIA: 

• Materiał do badania należy pobrać rano, będąc na czczo, po umyciu zębów i przepłukaniu jamy ustnej 

przegotowaną letnią wodą 

• Wyjąć protezę zębową w przypadku jej posiadania 

• Plwocinę pobrać z głębokiego odkrztuszenia w ilości nie mniej niż 1 ml, najlepiej ok. 3 ml do jałowego 

pojemnika 

• Pojemnik otworzyć bezpośrednio przed pobraniem materiału 

• Po pobraniu materiału pojemnik szczelnie zamknąć nie dotykając brzegów ani wewnętrznej strony 

nakrętki 

• Plwocinę dostarczyć w możliwie najkrótszym czasie od pobrania do laboratorium 

• W przypadku przedłużenia transportu materiał przechowywać w lodówce, w temp. +4oC do +8oC do 24 

godz. 
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