4 " PRACOWNIA DIAGNOSTYKI MIKROBIOLOGICZNEJ
E ﬁ MEDYCZNE LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE
SZPITAL MIEJSKI SW. JANA PAWLA 11 W ELBLAGU
ZASADY PRZYGOTOWANIA I POBIERANIA MATERIALU BIOLOGICZNEGO
DO BADAN BAKTERIOLOGICZNYCH

POBIERANIE MOCZU NA POSIEW
e probke moczu pobraé przed rozpoczeciem antybiotykoterapii lub przed przyjeciem kolejnej dawki
antybiotyku
e w przypadku kontroli skutecznosci terapii mocz nalezy pobrac¢ 5-7 dni od zakonczenia leczenia
e do badania pobra¢ mocz poranny, ktory przebywal w pecherzu moczowym minimum 4-6 godzin,
ze Srodkowego strumienia
e w uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ pobranie moczu o dowolnej porze
e o0soby pobierajace mocz (pacjenci, rodzina, opiekunowie) powinne by¢ poinstruowane przez lekarza
/pielegniarke/pracownika laboratorium o wlasciwym sposobie pobrania
e mocz dostarczy¢ do laboratorium w czasie nie przekraczajagcym 2 godzin od pobrania
e jezeli czas dostarczenia moczu do laboratorium od momentu pobrania bedzie dtuzszy niz 2 godziny
nalezy material wstawi¢ do lodowki (4°C) w celu uniknigcia namnazania bakterii i eliminacji uzyskania
niewiarygodnego z aktualnym stanem zdrowia wyniku

e W przypadku przedluzenia transportu pobrany mocz przechowa¢ w lodéwce w temperaturze 4°C - nie
dluzej niz 24 godziny

SPOSOB POBRANIA:

e Doktadnie umy¢ rece woda i mydlem a nastepnie osuszy¢ czystym r¢cznikiem lub jednorazowym
recznikiem.

UMEZCZYZN

e Doktadnie obmy¢ ujs$cie cewki moczowej po uprzednim odciggni¢ciu napletka woda 1 mydtem, osuszy¢
papierowym recznikiem.

U KOBIET

e Doktadnie umy¢ okolice krocza oraz przemy¢ ujscie cewki moczowej wodga i mydlem a nastepnie
osuszy¢ papierowym recznikiem od przodu ku tylowi (NIGDY NA ODWROT!!!).

e Odda¢ pierwsza porcj¢ moczu do toalety, a nastgpnie nie przerywajac strumienia moczu pobraé co
najmniej 5 ml ze srodkowego strumienia bezposrednio do sterylnego plastikowego pojemnika nie dotykajac
jego brzegow ani wewngtrznej powierzchni.

e Szczelnie zamkng¢ pojemnik, unikajac kontaktu z wewnetrzng strong zakretki. Osuszy¢ zewnetrzng
powierzchnie pojemnika jezeli doszto do zabrudzenia moczem.

e Pobrany mocz dostarczy¢ do laboratorium.

POBIERANIE PLWOCINY NA POSIEW
SPOSOB POBRANIA:
e Materiat do badania nalezy pobra¢ rano, bedac na czczo, po umyciu zgbow i przeptukaniu jamy ustnej
przegotowang letnig woda
o Wyjac protezg zgbowa w przypadku jej posiadania
¢ Plwocing pobra¢ z glebokiego odkrztuszenia w ilo$ci nie mniej niz 1 ml, najlepiej ok. 3 ml do jalowego
pojemnika
e Pojemnik otworzy¢ bezposrednio przed pobraniem materiatu
e Po pobraniu materialu pojemnik szczelnie zamkna¢ nie dotykajac brzegdw ani wewnetrznej strony
nakretki
e Plwocing¢ dostarczy¢ w mozliwie najkrotszym czasie od pobrania do laboratorium

e W przypadku przedtuzenia transportu materiat przechowywaé¢ w lodowce, w temp. +4°C do +8°C do 24
godz.
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